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J a n v i e r  2 0 2 3  

 MODULE MEDICAL/PARAMEDICAL 

 Obésité et santé 

 La Chirurgie Bariatrique             
( Pour les patients ayant une demande      

chirurgicale) 

 Les Implications Nutritionnelles de 

la chirurgie bariatrique               
( Pour les patients ayant une demande      

chirurgicale) 

 

 MODULE DIETETIQUE 

 Groupes d’Aliments et Nutriments 

 L’Equilibre Alimentaire 

 J’Allège mes Repas (atelier cuisine) 

 Lecture d’Etiquettes alimentaires 

 

 MODULE ACTIVITE PHYSIQUE 

 Renforcement Musculaire 

 Endurance Cardio-Respiratoire 

 Souplesse et Coordination 

 

 MODULE PSYCHOLOGIQUE 

 Les Emotions 

 La gestion du Stress 

 Mon Corps et Moi 

 Moi, mon Image et les Autres 

 L’Estime de Soi 

 

 MODULE PSYCHO-DIETETIQUE 

 L’Alimentation et Moi 

 Les Sensations Alimentaires 

P our  t o u t  r e ns e ig ne m e nt  c onc e r na n t  
l e  p r o gr a m m e ,  vo u s  po uve z  c on t a c t e r  
l a  c o or d on na t r i c e  :  M me  S ZC ZU R E K  

Equipe ETP Equipe ETP    Patient 

En partenariat avec :  

 MODULE DIETETIQUE 

 Bien manger avec ma chirurgie  

 Autres séances du module au besoin     

 MODULE ACTIVITE PHYSIQUE 

 Bouger après ma chirurgie 

 Autres séances du module au besoin 

 MODULE PSYCHOLOGIQUE 

 Mon corps et moi 

 Moi, mon Image et les Autres 

 Autres séances du module au besoin 



 Adultes (âge > 18 ans) 

 

 Indice de Masse Corporelle (IMC) 

supérieur ou égal  à 35 

 

 

 
 

 Personnes désireuses d’une prise en 

charge médicale de leur surpoids. 

 Personnes en demande d’une prise    

en charge chirurgicale de leur obésité 

(chirurgie bariatrique). 

 Personnes ayant déjà bénéficié d’une 

chirurgie bariatrique. 

1) Votre consultation avec le nutritionniste. 

2) La réunion pluridisciplinaire d’orientation.  

Votre Bilan Educatif Partagé (vous    

rencontrerez à cette occasion, les différents    

intervenants en ETP).

5) Signature de votre contrat éducatif, avec    

définition de vos objectifs. 

6) Vos Ateliers éducatifs (collectifs). 

7) Votre séance individuelle d’évaluation de 

fin de parcours.     

 

PAT IE NT S  MO T I V É S ,  PR Ê T S   

À  Ê T RE  ACT IF S  D A NS   

LEU R  PR ISE  E N  C H AR GE   

M É DI C ALE ,  É D UC AT IV E ,  

VO IRE  CH IR U RG I CA LE  

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, 

l’éducation thérapeutique vise à aider les      

patients à acquérir ou maintenir les                  

compétences dont ils ont besoin pour gérer au 

mieux leur vie avec une maladie chronique. 

L’Education Thérapeutique du Patient (ou ETP) 

comprend des activités pour mieux vous        

informer sur votre maladie, sur les recours             

possibles ou encore sur l’investissement         

personnel dont vous devrez faire preuve. 

Pas d’hospitalisation :  

 Séances planifiées de 2H.     

 Groupes de 5 à 10 patients. 

 Du mardi au vendredi,            

en matinée et/ou après-midi, 

selon les thèmes abordés.  
 

PA RCO UR S  A D AP T E ,  
PERSO N N AL ISE  A U X BE SO I NS  

ET  AT T E NT ES  DE  CH A C U N  
 

Durée moyenne du programme :     

6 mois 

 2 Diététiciennes, dont une   

coordinatrice en ETP 

 2 Educateurs Médico-Sportifs 

 1 Psychologue 

 2 Infirmières 

En 2022, 99% des patients  ont été 

satisfaits de leur prise en charge et 

près de 60% ont amorcé une perte 

de poids.  


